be3onacHbie npo2ynku 6 UHMepHeme

Ana aydwie2o 830UMONOHUMAHUA U YCMPAHEHUS B03MOMHbIX HedopazymeHud,
AyYwie Cpasy paccmasume 8Ce MOUYKU HAO «U», YyCMAHOBUMb HEKOMOpPbie
02paHUYEeHUA 018 CAMOCMOAMENbHO20 8bix0da 8 MinmepHem. Obcydume amo ¢
dememu, ymobel OHU NOHUMGU HEOBX03UMOCMs NOA0bHbIX 3anpemos, mozda
smecme 8bi 06A3aMeNnbHO CMOXemMe coenamse nNpozynKku pebeHka e Cemu Haubonee
6e3onacHbimu.

« Cocmassme cnucok npasusn pabomes: demedi 8 idmepHeme u NomHuUmMe, 4ymo
ayduie meepooe «Hem», uem HeysepeHHoe «0a». flycme ozpaHuderus bydym
MUHUMQIbHbI, HO 3amo delicmaosame ace20a u be3
o2paHuYeHud.

o Pacckaxcume demsam o0 Heobxodumocmu
COXPaHeHUA KOHPUBEHUUATbHbIX JQHHbIX 8
matiHe u 0 MoMm, KaK Ayque 3mo coenams. Bom
HECKOMBKO NPOCMbIX NPABUS, KOMOPLIX
cnedyem npudepusamsca.

- AIpU 0BWEHUU UCNOAB308MMb MOTBKO UMSA UAU
ncegBoHUM (HUK);

- HoMep mesnedoHa, ce0lU aopec, Mecmo y4ebel Hensb3a HUKOMY Coobuwams;
- He nepecsinams CeoU homoepagul;

- be3 KOHMPONA B83POC/ILIX HE BCMPEYAMBLCA ¢ M0FbMU, 3HAKOMCMBO ¢
KOMopbIMU 3064a3010C6 8 Cemu.

o [loacHume, ymo 8 cemu, HECMOMPA HA KAMYLUYIOCA Be3HAKA3AHHOCMb 30
KOKUe-mo npocmynku, mam delicmeayrom me ¥e npasund, Ymo u 8 peanbHou
HUBHU: XOPOWIO - 11/10X0, MPOBUALHO - HE PaBUSLHO.

« Haydume demel pazsusams u dosepame uHmyuuuu. fpu manedwux
npusHaxax becnokolicmea, nyme Pacckassiearom o6 amom sam.



o Ecnu demam no KOKumM-nubo npuduHam HyMHO 8800UMs PE2UCMPAYUOHHOE
umsa, nomozume e20 Npudymame makx, Ymobsi OHO He Hecno 8 cebe HUKaKoll
AUYHOU UHGOpMayuU.

« ObvacHumMe, umo modu 8 Cemu yacmo ssidaom cebs coscem 3a dpyaux. flloamomy
8CMPEYAMbCA C HUMU He crmoum.

« Hayyume demeli cnedosame HOPMOM MOPAnU, Bbime BOCMTUMAHHBIMU 00XE 8
BUPMYAABEHOM 0OUWEeHUU.

« 06A30MeNbHO PACCKAXUME 0 NPasax cobcmeeHHoOCMU, 0 Mom, Ymo 6ol
mamepuas, seicmasaeHHsili 8 Cemu, moxem 6eime a8MOPCKUM.
HenpasomepHoe LUCnons308GHUE MAKO20 Mamepuana moxem boims y20/108HO
HOKG3yembim,

» 06BACHUME, YMO QKO HE BCE, YMO MOMHO ysudemes 8 MHmepHeme — npasda.
flpu COMHeHUAX, NyCMeb AyYuie ymoyHum y
8ac.

« Yicnone3yiime cospemeHHbie npo2pammel,
KOmopoie npedocmasnsiom 803MOMHOCMb
hunempayuu CO0epHUMO20 calimos,
KOHMPOAUPOBAMb MECma NoceweHusa u
deamesnbHOCMb Mam.

« Co30aiime dogepumensHbie OMHOWeHUA
MeX Oy 8amu U 8aUIUM
peberkom. lNocewialime e2o nobumesie calime UH020a emecme, ecnu pebeHoK
gedem QHe8HUK, 8pemMa om apemeHu npovumsisalime ezo.

« BHUMOGMeEAbHO OMmHocumecs K sawium demsam!

Takxee He cmoum 3abbi8ame 06 ONACHOCMU UHMeEPHem u KomneomepHol (ueposodi)
3asucumocmu. Ce200HA UHMeEpPpHem BYK8U1bHO NepenonHeH OHAGUH u2pamu u
coyuansHeimu cemamu Ha 11060l eryc u ysem. OcHoBHasa 3adava nodobHsix calimos
npuBaeYs U KaK MOMHO G01blUe yoepiusames HQ C80UX CMPAHUUAX HOBbIX
nons3oeamened.

Kpome mo20, 60abiuHcmao nodobHbIX pecypcos, Aullib NO3uUyuoRupyem cebsa Kax
becnnameubie, 3aHUMAACH BbIMOHUBOHUEM Y NOMb308amMenell 8MoAHE PEanbHbIX
OJeHe2 30 pasnuvHbIX 8upMyasnbHbie npedmembsi U npusune2uu.



